Prednasky a seminare

Prodej kosmetiky a EO Nobilis Tilia

Aktualni a podrobné informace
najdete na adrese

www.centrum-eset.cz

Centrum relaxace
a celostni péce
ESET

Nabizime Vam celostni péci a podporu,
naslouchani a harmonizaci v oblasti téla,
duse a ducha. Tyto ¢asti jsou navzajem
propojené a neoddélitelné. Jsme-li s nimi
v kontaktu a harmonii, jsme zdravi.
Citite-li nepohodu, jste-li unaveni, bolavi
na téle ¢i duchu, jakkoli nespokojeni, ve
stresu Ci se jen chcete nechat hyckat -
jsme tu pravé pro Vas! Mlzete si vybrat
z fady masazi a terapii pravé tu, ktera je
Vam blizkd, nebo Vas nejvice oslovi.
Nabizime téZz poradenstvi v oblasti
stravovani, zdravého zivotniho stylu a
osobniho rozvoje a v neposledni radé téz
ZTV-zdravotni cviceni.

MASAZE:

e Aromaterapeticka celostni

e Medova detoxikacni

Breussova masaz - uvolnéni patere
a obratll

Tuina - ¢inskd masaz

Champi - indicka masaz hlavy
Masaz lavovymi kameny
Bankovani

Reflexni masaze



TERAPIE:

SHIATSU je japonska tradi¢ni metoda
provadé&na na futonu Tlakem prstd, dlani
¢i chodidel, rotacemi kloubl a
protahovanim pomaha navodit hlubokou
relaxaci a harmonii organismu,
energetickou rovnovahu a povzbudit
regeneracni a samoozdravné schopnosti a
také napomaha procesu osobniho rozvoje.
Vhodna i v téhotenstuvi.

SHINTAI - prace s panvi a patefi, jemné
korekce vychylenych obratll a panevnich
kosti, korekce nestejné dlouhych koncetin.

KRANIOSAKRALNI TERAPIE (CST)
Jemna neinvazivni manualni technika,
ktera pracuje na celém téle, dominantné
na kosti kiizové a hlavé. Pisobi pfi
jakychkoli potizich, od bolesti hlavy, zad,
patere, stavy po Urazech, travicich potizi,
pres stres, chronickou Unavu az po
hlubokou praci s vlastni esenci a
potencialem.

AROMATERAPIE - vyuziti EO pfi masazich,
podpora vini, michani smé&si na domaci
uziti do koupeli, k potirani, pouziti

v kosmetice.

PRUVODCE UZDRAVOVANIM (HEALING) -
prace s Cakrami, aurou (energetickym
obalem) i fyzickym télem, s kameny,
platénskymi télesy, ladickami (fonoforéza)

KRYSTALOTERAPIE - prikladani
polodrahokami a kamenu na télo i do
aury (energet. obalu ¢lovéka).

KINEZIOLOGIE - nase télesné zdravi je
zavislé na nasich dusevnich procesech. I
boleni zad, hlavy, ¢&i v kfizi mtze mit
psychosomaticky zaklad, podobné jako jej
ma viedova choroba zaludku, srdecni
infarkt, sexudlni poruchy, vady reci, potize
s ucenim, ¢tenim, psanim, pocitanim a
daldi. U téchto potizi a nemoci ndm mize
kineziologie pomoci. Tato metoda pomaha
k rozvoji harmonického Zivota, osobnimu
rozvoji a k nastoleni samolécebného
procesu organismu.

KOSMETIKA — veskeré kosmetické sluzby,
kosmeticka masaz, vse s prirodni
kosmetikou ceské firmy Nobilis Tilia.
Moznost propojeni kosmetiky a reflexni
terapie na chodidlech nebo osSetreni
energii Reiki.

LECIVE ENERGIE - pouzivame Reiki, Isis
Reiki, Shamballu, Rasheebu.

ZTV - zdravotni cviéeni. Individualni i
skupinové cviceni (max. 4 osoby)
zameérené na pater a prevenci bolesti zad,
korekce svalové dysbalance, cviky Makko-
ho, relaxace atp.

Tym Centra Eset

Sona Karausova ( 737 815 879

(kraniosakralni terapie, shiatsu, shintai, privodce

uzdravovanim, aroma masaze, barnky, ZTV, Rasheeba,
Shamballa, Reiki)

Zoja Perglerova ( 607 769 680

(Shiatsu, shintai, privodce uzdravovanim, kraniosakralni
terapie, aroma masaze, indickd masaz hlavy, Breussova
masaz, Rasheeba, Shamballa, Reiki)

Ilona Polivkova ( 731 165558

(kosmetika, Reiki, reflexni masaz, medova masaz)

Pavla Malisova ( 603 741 695

(l1avové kameny, indickd masaz hlavy, tuina-¢inska
masaz)

Lenka Duskova - konzultant
externi spoluprace

(kontakt na ostatni telefony)
(kineziologie)

Adresa: Josefa Hory 1399
Kladno
2. patro

Zastavka MHD ¢.5 (,,J.Hory")

8 minut pésky od autobusového nadrazi

www.centrum-eset.cz
email: info@centrum-eset.cz




